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O que mais gosto de fazer guando vou ao sitio
da minha avo, € andar de bicicleta

| com minhas primas.
Barbara, Marcela, Carolina € eu sO paramos
de pedalar quando vovo nos chama pra comer.




Um dia cai de repente e me esfolei foda.
Figuei sentada esperando O
socorro das minhas primas.




Vieram todas correndo e Carolina
nem percebeu que eu estava toda machucada
e sentindo dor.
Foi logo falando que quando ela caiu,
ficou pior do que eu.




Marcela
disse
gque sua
cabeca
estava
doendo.




Barbara arranjou uma feridinha
de casquinha dura na perna e disse
que doia.




SO que naquele momento quem
esfava machucada era eu.
Quem estava sangrando e sentindo dor,
fambém era eu.
ACho engragado isso, quando alguém se fere.
OS Ooufros sempre pensam em suas dores,




Bem, acabamos indo pra casa
da vovo e |a ela cuidou
com carinho dos meus machucados
e pediu as minhas primas
que ajudassem a cuidar de mim.




Se algum dia alguéem se ferir de algum jeito,
pode ser até dor de amor ou saudade,
minhas primas e eu ja percebemos que a
dor de cada um e de cada um.




Quando me machuquei, nem Bdarbara.
nem Marcela, nem Caroling poderiam estar
senfindo a dor que era minha,




J& ia me esquecendo de dizer que
meu nome € Juliana
e continuo adorando
andar de bicicleta.




EUu sou o Tim e vocé é vocé.
Vou dizer-lhe minhas coisas
e VOCEe escreve as suas
nas linhas abaixo.

Eu gosto de andar a pé.

Eu gosto de chuva.

NAao gosto de ndo ser ouvido,

Gosto mais do frio do que do calor.

Gosto de ir d escolq.

Adoro ler histdrias.

Gosto de banana.
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QUEro ouvir vocé!
Conta pra mim o que vocé sentiu
quando quis
falar alguma coisa pra alguém
e nAo foi ouvido.




Faz-de-conta
que seu amigo
quis Ihe contar

uma historia
e voceé nem
deu ouvidos.

Assinale as frases que mostram o que seu amigo
pode ter sentido.

[] Sentiu uma grande alegria.

[] Sentiu-se desapontado.

[] Sentiu-se um bobo, falando sozinho.

[] Ficou furioso de raiva.

[] Ficou triste com vocé.

[] Sentiu que vocé ndo se importa com ele.
[] Sentiu dor de cabeca.

[] Sentiu que vocé & um grande amigo dele.



O que estas criangas
estao falando?

Ligue as falas as criangas.

Estou feliz!

Estou muito tristel

Al, que dor de dente!

Que raiva!

Que barulho horrivell ‘-'.




Vocé sabe esperar sua vez”?
Sua mde chega do frapbalho
e vocé quer contar
como foi seu dia na escolaq,
s& que vocé tem mais dois irmaos
que também querem falar,

Assinale como vocé vai fazer.

— Quer ser o primeiro sempre.

- Esperar seus irmaos falarem primeiro.
- Tira no par ou impar,

- Espera a mde determinar a ordem,
- Grita mais alto que o0s outros.

- Chora e fica irritado,

Escreva aqui uma sugestao pra que
todos possam ser ouvidos, inclusive voceé.
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Este palco € pra nds dois. Vamos conversar?
Na cadeira amarela desenhe vocé,
Na vermelha me desenhe, por favor.
No baldo vermelho eu pergunto.,
NO amarelo voceé responde.
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Agoraq, por favor, frroque
de cadeira comigo.

Vocé se senta na vermelha
e eu me sentfo na amarela.

Vocé jd me conhece
um pouguinho, ne?
Entdo pergunte nos vermelnos
e descubra o que eu
vou responder nos amarelos.




Os@®— servem para
muitas /V\ .
Através deles eu

posso @~ A ,
POSSsOW~ O —=—
dos passarinhos,
posso W™ o que
a professora estd (.
PossoW alguém
que estad
ajuda, ou
alguma @®linda.
Mas néo basta
limpd&-los com B
ou lavé-los sempre.
\ Para que vocé possa

\ ¥ de s é preciso
\ prestar {3 no que estd ’ :

{ @ — ouvipos S— CANTO | o VERDADE
M COISAS | ™/ PEDINDO ) ATENCAC
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Escreva aqui a mensagem decifrada.
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Agora nao faca barulhol
__ Vamos ouvir de
= ;& ~um outro jeito.
/ | E s& prestar atencdo
: no que estdo
querendo dizer!
Ah! vire a pdagina,
por favor!




ESCreva ao lado
O que voceé sente que
estao querendo dizer!




Vocée sabia que o coracao
tambéem fala e que
vocé pode ouvi-lo?

SENTIMENTO £ AFALA DO
CORAM&

Vamos abrir essa porta e ouvir
a voz do seu coracao.



Assinale as coisas que
S€eu coracao mais fala.

- Sou feliz.
- Sinto-me sozinho.

- Eu me acho feio(a).

- Sinto vergonha de falar.
— Acho que n'inguém me ama.
— Eume acho bonito(a).

- Sinto que as pessoas gostam de mim.
- Jdinto raiva,

— Ninguém me entende

Se tiver outras, escreva aqui:
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Se vocé falar de

verdade o que estd sentindo,
voceé estard falando com a
vVOz dO seu coracado.

Assinale quem ndao estd falando
com a voz do corag¢go.

Al QUE
~__ALEGRIA! )

# < EsTou |
Z COM MUITA.




Ha alguém precisando de ajuda!
Vamos ajudar?
Desenhe ao lado o que voceé

pode fazer para cada um.
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l/-f Escreva uma carta H)
ik para alguém N
muito importante 1

pra voceé
e fale dos seus J‘j

_~.senfimentos o~ -
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Agora que voce
ja fez a carta,
recorte e monte
O envelope
da pagina seguinte.
Ah! pode decorar
do jeito
que voce quiser.
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Use tesoura
e coiqa.
Recorte so
as linhas
pontilhadas.
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Deixo um superabrago
pra vocé que percorreu
o livio comigo.

Tem uns bilhetinhos na
outra pagina que sdo pra
vocé guardar no coragdo €
usar sempre
que for preciso.

Um beijo,

Tim



Se precisar de ajuda

peca com a voz
do seu coragao.
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Ouca com atengao

) O que O oufro fem
a dizer.

~

- Se alguma coisa te aborrece,

L~ procure uma pessoa

) ©qQue voce goste muito

iy e conte pra ela. |
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NQo sinta vergonha das
COisas que vOoceE sente,




